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सर्विकल कैं सरऔर

टीकाकरण द्वारा इसका बचाव



सर्विकल कैं सर सर्विक्स का कैं सर है

• सवािइकलकैं सर, र्िसे गर्ािशय ग्रीवा
काकैं सर र्ी कहते हैं, मर्हलाओं में
गर्ािशय ग्रीवा (िो योर्ि को गर्ािशय से
िोड़ता है) में कोर्शकाओं के असामान्य
औरअर्ियंर्ितरूप से बढ़िे से होिे
वाला कैं सर है. यह मुख्यरूप से ह्यूमि
पैर्पलोमावायरस (HPV) संक्रमण के
कारण होता है.



यह रोग र्कतिा व्यापक है?

• र्ारत वर्ि में हर साल :

• 1,23,907 सर्विकलकैं सर ग्रस्त मर्हलाओं की पहचाि होती है

• और इिमे से हर साल 77,348 मर्हलाओं की मौत हो िाती है

सवािइकलकैं सर, र्िसे ग्रीवा कैं सर र्ी कहा िाता है, मर्हलाओं
में दूसरा सबसेआमकैं सर है, िो बे्रस्टकैं सर के बाद सबसे

अर्िक होिे वाला कैं सर है

Ferlay J, et al. GLOBOCAN 2002 Cancer Incidence, Mortality and Prevalence Worldwide. IARC CancerBase; Lyon, 2004



एचपीवी र्कस तरह से फैलता है ?

• एचपीवी वायरस मुख्यरूप सेत्वचा से त्वचा के संपकि के माध्यम से

फैलता है, िो यौि र्क्रया के दौराि होता है.

• यह वायरस िििांग, गुदाऔर मंुह में र्ी रह सकता है.

• एचपीवी र्कसी र्ी प्रकार के यौि संपकि के दौराि एकव्यक्ति से दूसरे
व्यक्तिमें फैल सकता है, र्िसमें योर्ि, गुदाऔर मुख मैथुि शार्मल हैं.



अन्य HPV-संबंर्ित कैं सर:

• गर्ािशय ग्रीवा के कैं सर के अलावा, HPV मर्हलाओं में योर्ि, वल्वा, और गुदा
के कैं सर का र्ी कारण बि सकता है.

• इसके अलावा, HPV सेऑरोफरीक्तजियलकैं सर (गले का कैं सर) और मंुह के
कैं सर का र्ी खतरा होता है.
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रोग के लक्षण

• कैं सर से पहले के पररवतििोंऔर शुरुआती सवािइकलकैं सर अक्सरकोई लक्षण उत्पन्न िही ं
करते।

• सवािइकलकैं सर का पहला लक्षणआमतौर पर योर्ि से असामान्य रिस्राव होता है, िो अक्सर
यौि र्क्रया के बाद होता है। माहवारी के बीचस्पॉर्टंग या र्ारी रिस्राव हो सकता है, या
माहवारी असामान्यरूप से र्ारी हो सकती है। बडे़ कैं सर से रिस्राव की संर्ाविा अर्िक
होती है और योर्ि से दुगंियुि स्रावऔर पेक्तल्वक के्षि में ददि हो सकता है।

• यर्द कैं सर व्यापक है, तो इससे पीठ के र्िचले र्हसे्स में ददि और पैरों की सूिि हो सकती है।
मूि पथ अवरुद्ध हो सकता हैऔर इलाि के र्बिा र्कडिी फेल हो सकती हैं।

https://www.msdmanuals.com/hi/home/kidney-and-urinary-tract-disorders/kidney-failure/overview-of-kidney-failure


HPV पुरुर्ों को र्ी संक्रर्मत कर सकता है

• एचपीवी (HPV) पुरुर्ों को र्ी संक्रर्मतकर सकता है।

• यह एकसामान्य यौि संचाररत संक्रमण है िो पुरुर्ोंऔर मर्हलाओं दोिों को
प्रर्ार्वत कर सकता है। एचपीवी का संचरण यौि संपकि के माध्यम से होता है।

• एचपीवी पुरुर्ों में र्लंग, गुदा, याऑरोफरीक्तजियलकैं सर (गले का कैं सर) और
मंुह के कैं सरका कारण बि सकता है

• पुरुर्ों के र्लए एचपीवी िांच की र्सफाररश िही ंकी िाती है
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खुशखबरी….

मर्हलाओंऔर पुरुर्ों में HPV के कारण होिे वाले कैं सरको HPV वैक्सीि से
रोका िा सकता है
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एचपीवी वैक्सीि:

9

• ह्यूमि पेर्पलोमावायरस, र्िसे HPV र्ी कहा िाता है, यौि र्क्रयाकलापों से फैलता है।

• HPV के कुछ प्रकार (6, 11) िििांग मसे्स का कारण बिते हैं।

• HPV के अन्य प्रकार (16, 18) कैं सर का कारण बि सकते हैं।

• ज़्यादातर मामलों में, शरीर HPV का पता लगाकर उसे हटा सकता है ।

• लेर्कि अगर वायरस लंबे समय तक शरीर में रहता है, तो यह कैं सर का कारण बि सकता है।

• HPV के क्तखलाफ टीका लगवािे से पुरुर्ोंऔर मर्हलाओं में कैं सर को रोकिे में मदद र्मलती है।



एचपीवी वैक्सीि:
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अब तकउपलब्ध HPV वैक्सीिआयार्तत थीऔर इसर्लए बहुत महंगी थी। र्िसके

कारण र्ारत में टीकाकरणकी दर बहुतकम थी

सवािवैक सीरम इंस्टीटू्यटऑफ इंर्डया द्वारा र्िर्मित पहला स्वदेशी एचपीवी वैक्सीि
है



यह टीका(वैक्सीि) कैसे र्दया िाता है?
क्या यह सुरर्क्षत है?
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• सीरम इंस्टीटू्यटऑफ इंर्डया द्वारा तैयार qHPV वैक्सीि 9-26 वर्ि कीआयु के लड़के-लड़र्कयों को
दी िा सकती है

• 9-14 वर्ि: 6 महीिे के र्ीतर 2 खुराक (0,6 months)

• 15-26 वर्ि: 6 महीिे के र्ीतर 3 खुराक (0,2,6 months)

सवािवैक को क्तिर्िकल परीक्षणों में सुरर्क्षतऔर प्रर्ावी पाया गया
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आिही अपिे डॉक्टर से सलाह लें!

सर्ी कैं सरों को रोका िही ंिा सकता, लेर्कि HPV के

कारण होिे वाले कैं सरों को रोका िा सकता है...आिही
अपिा टीका लगवाएं
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